
1 Oro	kring	avvikelser	i	utvecklingen Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	oro	kring	
avvikelser	i	barnets	utveckling	(ex:	psykomotoriska	avvikelser,	förseningar,	
Tal/språkproblem).	Inkludera	AST-frågeställning.

2 Uppfödningssvårigheter	och	ätstörningar Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	
uppfödningssvårigheter	och	ätstörningar

3 Skrikighet	hos	småbarn Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	skrikighet	hos	
småbarn

4 Problem	med	närhet	–distans,	svårigheter	i	kontakt	eller	
kommunikation

Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	problem	med	
närhet	–distans	och/eler	svårigheter	i	kontakt	eller	kommunikation

5 Sömnproblem Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	sömnproblem

6 Psykosomatiska	symtom Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	
psykosomatiska	symtom

7 Bråkighet-trots.	Aggressivitet-utbrott Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	bråkighet,	
trots,	aggressivitet,	utbrott	(inkludera	våld	mot	andra,		snatteri,	stölder	etc).

8 Problem	med	hyperaktivitet,	koncentration	eller	uppmärksamhet Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	problem	med	
hyperaktivitet,	koncentration	eller	uppmärksamhet

9 Depressiva	symtom/Nedstämdhet Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	depressiva	
symtom/nedstämdhet

10 Maniska	symtom/Hypomani Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	maniska	
symtom/hypomani

11 Oro/Ängslan/Ångest Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	
oro/ängslan/ångest

12 Förvirring/Psykotiska	symtom Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	
förvirring/psykotiska	symtom

13 Tvångssymtom/Fobier Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	
tvångssymtom/fobier

14 Självskadebeteende Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	
självskadebeteende

15 Suicidtankar,	-hot	&	-handlingar Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	suicidtankar,	-
hot	&	-handlingar

16 Problem	efter	övergrepp	eller	misshandel. Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	problem	efter	
övergrepp	eller	misshandel.

17 Kris	i	samband	med	sjukdom,	olycka,	migration	etc Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	kris	i	samband	
med	sjukdom,	olycka,	migration	etc

18 Barnpsykiatrisk	frågeställning	i	samband	kamratproblem	
/grupproblem/mobbing

Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	
kamratproblem	/grupproblem/mobbing

19 Isolering	i	hemmet/Hemmasittande Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	isolering	i	
hemmet/hemmasittande

20 Problem	med	alkohol	eller	droger Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	problem	med	
alkohol	eller	droger

21 Föräldraproblem Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	föräldraproblem	
(föräldraperspektiv:	hur	ska	vi	klara	av..;	vårt	barn	bekymrar	oss..;	problem	
utifrån	föräldrarollen,	relationen	föräldrar-barn,	vårdnads-	och	
umgängesproblem)

22 Barnpsykiatrisk	frågeställning	i	samband	med	problem	i	
barnomsorg/skola

Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	problem	i	
barnomsorg	skola	(kan	inkludera	såväl	kamratproblem	som	bråkighet)

23 Barnpsykiatrisk	frågeställning	i	samband	med	omsorgssvikt,	
skilsmässa	etc

Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	
barnpsykiatrisk	frågeställning	i	samband	med	omsorgssvikt,	skilsmässa	etc

24 Andra	problem Patienten/Familjen	söker	barn-	och	ungdomspsykiatrisk	hjälp	för	andra	
problem


